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Fingerspiele sind schnell und leicht durchzufiihren — einfache Mitmach-Geschichten, die
Spannung und Komik durch Reime und seltsame Wortkombinationen bieten. Der ,rote Faden”
liegt dabei auf der Hand: die Finger geben gute Orientierung. Ganz nebenbei werden die Hinde
beweglicher, die feinmotorischen Fahigkeiten gestarkt. Das wiederum ist wichtig fiir die
Entwicklung von Sprache und unterstiitzt die logischen, ordnenden Fahigkeiten, die fiir das
mathematische Verstandnis benotigt werden. Es gibt ganz verschiedene Fingerspiele: bei einigen
nutzt man nur die Hand, andere beziehen den Kérper mit ein.

Diese ,Zuhause” Geschichte wird mit Gesten begleitet. Zuerst zeigt auf alle Anwesenden, variiert
die Wochentage. Dann malt in der Luft, knetet Lufttiere und zeigt beim Turnen, wie ihr euch am
liebsten bewegt. AnschlieBend deutet auf den hungrigen Bauch und macht am Ende des Spiels die
Augen fest zu.

»Katz und Spatz“ ist ein Fingerspiel, das beidhdandig gespielt wird. Die eine Hand stellt den Spatzen,
die andere die Katze dar. Der Spatz fliegt auf die Schulter, auf den eigenen Kopf oder auf den des
gegenlber. Professionell wird es durch ausdrucksvolles Erzahlen, Wiederholungen, Variationen
von Tempo und Lautstarke.
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Fingerspiele kbnnen zum Z3hlen einladen. Dabei erleben Kinder, wie ein bestlmmtes
Muster die Geschichte formt. Diese Erkenntnis gehort bereits zu den so genannten

,mathematischen Vorlduferfahigkeiten”.
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Eine lustige Zahlgeschichte haben wir im Buch ,Viele kleine Fingerspiele!“ aus dem Loewe-
Verlag gefunden. Das Erzahlen beginnt beim Daumen. Witzig wird es, wenn ihr mit euren
Kuscheltieren oder kleinen Figuren die Geschichte nachspielt. Vielleicht machen auch
Geschwister und Eltern mit? Dann passt gut auf: wer steht wo, wie sind Kérperhaltung und
Gesichtsausdruck? Und bloR nicht lachen!

Fingerspiele kénnen auch ganz schon schwierig sein. Hier ein sehr altes Spiel aus der Zeit,
als das Wasser nicht aus der Leitung floss, sondern am Brunnen geholt werden musste.
Legt zuerst die Handriicken aneinander und verschrankt die Ringfinger und kleinen Finger
ineinander. Zeige- und Mittelfinger stellen die Madchen und Jungen dar. Um den Herrn aus
dem Fenster schauen zu lassen, dreht jetzt die Arme zu euch. Alles klar? Schaut aufs Video.

Link zum Video.
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